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Der Verein HPE-Österreich ist der 

gemeinnützige, überparteiliche 

Zusammenschluss der Vereine von 

Angehörigen und Freunden psychisch 

Erkrankter. HPE ist in allen 

Bundesländern aktiv und stellt sich als 

Hauptaufgabe, die Lebensqualität der 

Angehörigen psychisch Erkrankter zu 

verbessern. Viele Angehörige und Freunde 

psychisch Erkrankter stellen ihre freie 

Zeit in den Dienst der HPE und arbeiten 

ehrenamtlich im Rahmen der Selbsthilfe 

und der Interessensvertretung der 

Angehörigen. 

SEMINAR FÜR 
ANGEHÖRIGE  
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Schizophrenie/ 
Psychosen 
Blockseminar 



Schizophrene Erkrankungen: 
Wenn der Bezug zur Realität 

verloren geht 

Seminar und Erfahrungsaustausch für 
Angehörige und Freunde, die mit 

Menschen mit einer Erkrankung aus dem 
schizophrenen Formenkreis 

in Beziehung stehen. 
 

Schizophrene und psychotische Erkrankun- 
gen ver-rücken das Denken, Fühlen und 
Wahrnehmen der Betroffenen. Sie bedeuten 
einen tiefen Schnitt sowohl im privaten als auch 
beruflichen Leben der Betroffenen und sind 
immer noch mit Vorurteilen und falschen 
Vorstellungen behaftet. Aber auch die 
Angehörigen, die Familie und Freunde sind 
mitbetroffen, da die Veränderungen der 
erkrankten Person das Verhalten, die 
Beziehung, das Familienleben, die Perspek- 
tiven nachhaltig beeinflusst. Sprachlosigkeit, 
Unsicherheit und Sorgen um den Erkrankten 
belasten und machen deutlich, dass Unter- 
stützung nötig ist. 

 

Das  Seminar  ist  eine  Ein- 
führung  in wichtige Erklä- 

rungs-  und  Behand- 
lungskonzepte  von 

Erkrankungen  aus     dem
 schizophrenen 

Formenkreis.  Für  Ihre 
persönlichen Fragen, Diskus- 
sionen, Erfahrungsaustausch 
sowie Meinungsaustausch ist 
aber genügend Raum vorge- 
sehen. 

 

P r o g r a m m  

 
Dieses Blockseminar möchte den 
Angehörigen grundlegende Informationen zu 
schizophrenen Erkrankungen geben: 

 
 

• Was sind typische Symptome dieser 
Erkrankung? 

 
• Wie verläuft sie, was wissen wir über 
Ursachen? 

 
• Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt 
es? 

 
• Wie kann trotz der Erkrankung 
Kommunikation miteinander aufrecht bleiben? 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Familienangehörige sind immer auch mit-
betroffen. Daher wollen wir uns  ansehen 
welche Rolle Angehörige haben, wie es 
Angehörigen geht und was im Umgang mit 
Schizophrenie-Betroffenen empfohlen wird, 
um einerseits den Betroffenen  bestmöglich 
zu unterstützen, andererseits aber auch sich 
selbst nicht zu überfordern. 

 
Für den Austausch und die Diskussion mit- 
einander und Ihre persönlichen Fragen wird 
neben der Informationsvermittlung 
ausreichend Platz sein! 

 
 
 
 
 

 
 

Alle Seminarteilnehmer*nnen sind 
herzlich zur Teilnahme an den von HPE 
angebotenen Selbsthilfegruppen 
eingeladen! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


